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Au fil de ma vie et de mes émotions

Par Marie-Hélène Coppa

Le roman :

Certaines de ces poésies relèvent de la pure fiction. En 
majeure partie cependant, elles sont dédiées à quelques 
personnes de cœur, aux animaux, à la nature et à l’amitié, 
sentiment auquel Marie Hélène Coppa attache une 
importance toute particulière. La diversité des textes 
s’origine dans les épreuves vécues par l’auteur, qu’elles 
soient heureuses ou bien tragiques, et c’est en toute 
modestie qu’elle souhaite faire partager les reflets de sa 
sensibilité et son amour de la vie. [...]

L’auteur :
Passionnée d’écriture depuis sa plus tendre enfance, c’est à l’âge de 54 ans que Marie-
Hélène Coppa signe son premier recueil. Native du nord de la France, maman de 
deux garçons, cette secrétaire juridique employée dans un cabinet d’avocat de Lille, a 
progressivement développé grâce à ce métier, son style et sa façon d’écrire. Famille et 
amis reconnaissant chez elle un don certain pour l’écriture, l’encouragèrent à en faire 
un recueil. Et c’est en grande amoureuse de la vie qu’elle dévoile ici quelques-unes 
unes de ses poésies, à la façon d’un journal intime.
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Voici quelques poèmes….. 
 
 
 






